Procedure d’application
de la créme solaire

Regle generale

Montrer a I'enfant comment appliquer de la
creme solaire d’'une maniere simple et efficace
(méthode des petits points par exemple).

, Si I'enfant a de la difficulté a appliquer la
Etape 2 creme solaire, faites-le en méme temps que lui
afin de lul montrer comment faire.

Si I'enfant n’est toujours pas capable
d’appliquer la creme solaire correctement,
aldez-le en lul demandant ses mains pour
I'appliquer.

Important!

o Appliquez la creme solaire a I'enfant uniguement dans les régions
exposees au soleil qui lui sont impossibles a atteindre (épaules et dos).

e Lors d'activites aquatiques, appliquez la creme solaire au minimum 20
minutes avant d'aller dans |'eau.

e Les animateurs doivent montrer I’exemple et appliquer de la creme
solaire en méme temps gque les enfants.



La protection solaire,

une responsabilite partagee!

Role du
parent

Role des
animateurs

Role de
I'enfant

Important!

e Le parent applique de la creme solaire a
‘'enfant avant de partir de la maison.

e Le parent demande a son enfant de
respecter les consignes et d'appliquer de
la creme solaire lorsque les animateurs le
demanderont.

e Les animateurs font des pauses creme
solaire aux deux heures, peu importe la
température extérieure.

e Les animateurs montrent aux enfants a
bien appliquer la creme solaire et les
aident pour crémer les zones plus difficiles
d’acces (dos et epaules).

e L’enfant collabore et applique de la
creme solaire comme les autres amis.

e En tout temps, I'enfant doit avoir une creme solaire hydrofuge d’'au
moins 30 FPS dans son sac a dos. Elle doit étre identifiée a son nhom.

e Afin de ne pas endommager les planchers, il est strictement interdit
d’appliquer I'’écran solaire a 'intérieur.
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