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IMPORTANT!

« Toutes les activités sont gratuites, sauf si « Le transport en commun et le transport
le contraire est mentionné dans le descriptif adapté sont gratuits durant toute la

de lactivité. semaine.

« Les inscriptions débutent le 20 février - 50 %de rabais sur les billets (journée,
2026, selon 'heure d'ouverture des aprés-midi, soirée) a prix régulier au centre
organisateurs. Si linscription nécessite une de ski du Mont Ti-Basse durant toute la
inscription, l'information est mentionnée semaine.

dans le descriptif de l'activite.

e

Vendredi 27 février

LE DRAKKAR REGOIT LE PHOENIX DE SHERBROOKE ( 19h  (FSlifioush
CENTRE SPORTIF ALCOA
« Achat de billets : ledrakkar.ticketacces.net ou 418 296-8484

Samedi 28 février (onaieh (EEERBED

JOURNEE DE PECHE BLANCHE
Activité organisée par Attitude Nordique et
I'Association des Chasseurs Pécheurs Manic-Outardes
LAC LEVEN (QUARTIER ST-GEORGES)
- Sur place : Equipements de péche, breuvages et nourriture ($), fat bikes, tente chauffée et toilettes
- Matériel : Matériel de péche, chaise pliante et thermos
« Activité remise au lendemain en cas de mauvaises conditions météorologiques

LE DRAKKAR REGOIT LES VOLTIGEURS DE DRUMMONDVILLE (16h = (PSlifioush
CENTRE SPORTIF ALCOA
« Achat de billets : ledrakkar.ticketacces.net ou 418 296-8484

]
Dimanche 1" mars
PARTIE DE SUCRE (10ha16h  (Polrtoush

Activité organisée par les bénévoles de la patinoire du parc des Pionniers
PARC DES PIONNIERS

ACTIVITE INTERCULTURELLE ( 10hai2h = @0&iERsH
Activité organisée par Manicouagan Interculturelle

EMERSION (22, PLACE LA SALLE)
« Inscription obligatoire : melissa.marcil@emersion.qc.ca
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Lundi 2 mars
ESPACE-FAMILLE ( 9haTih30  @0&@5ans)) €3 S/enfant)

Activité organisée par la Maison des familles de Baie-Comeau
ECOLE BOIS-DU-NORD (GYMNASE)

INITIATION AU PALET AMERICAIN (SHUFFLEBOARD) (10h30a15h » (BERSIEERD
Activité organisée par le Club FADOQ de Hauterive

PAVILLON SAINT-SACREMENT
« Matériel : Espadrilles d'intérieur

PATINAGE LIBRE ET AUTOGRAPHES AVEC LE DRAKKAR (13h30a15h30 ) (FSURtous)
Activité organisée par le Drakkar de Baie-Comeau

CENTRE SPORTIF ALCOA

PETANQUE ( 15ha16h30  (Polrtoush

Activité organisée par le Club bouliste Baie-Comeau
CENTRE SPORTIF ALCOA (BOULODROME)

PEINTURE SUR CERAMIOUE (183201 QRBURIBIRD (SBSHBNGs (materaliviisl)

Activité organisée par Caudale Poterie

MANOIR DU CAFE
« Inscription obligatoire : poteriecaudale.com

JEUX GONFLABLES ( 10h30a12h/13ha17h/18ha20h  (@PoUrioush
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

STADE MEDARD-SOUCY

ATELIER DE PEINTURE  13hailkhet/ou14h30a15h30 @ Sansei®h
Activité organisée par Joannie Raymond, artiste peintre
PAVILLON MANCE
« Un projet différent par atelier
« Inscription obligatoire : cultureloisirs@ville.baie-comeau.qc.ca

VIENS PEINDRE TA RAE (TSRATSH ) QEEIZENED (ZSSTRGHaEwID

AVEC SHAWN PEARSON

Activité organisée par le Drakkar de Baie-Comeau
CENTRE SPORTIF ALCOA

« Matériel : Tablier ou vétements pour peindre

« Inscription obligatoire (40 places maximum) : coordination@le-drakkar.com

« Paiement : Pour confirmer votre place, le paiement doit étre effectué au plus tard le
vendredi 27 février a la billetterie du Drakkar ou jusqu‘a ce que l'activité soit complete.

3
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PETANQUE  15ha16h30  (PSlFtotsh ;

Activité organisée par le Club bouliste Baie-Comeau
CENTRE SPORTIF ALCOA (BOULODROME)

COURS DE DANSE EN LIGNE ( 15h30a16h 30 = ((PoUFtoush
Activité organisée par le Club FADOQ de Baie-Comeau

PAVILLON MANCE
« Matériel : Espadrilles d'intérieur

PARTY FLUO ( 18h30a20h  @B&TaRs) (3S/entant) §§§

Activité organisée par la Maison des familles de Baie-Comeau
PAVILLON SAINT-SACREMENT
« Matériel : Vétements fluo

Mercredi 4 mars
ATELIERS DE DANSE ((Pourtousl) (5 $/personnelatelier)

Activité organisée par 'Académie de danse de Baie-Comeau
CENTRE DES ARTS DE BAIE-COMEAU ROGER-THERIAULT
- Matériel : Vétements confortables, souliers d'intérieur, eau
- Inscription obligatoire : academiedansebc.proinscription.com/inscription
- Paiement uniquement par carte de crédit sur le site d'inscription.
Aucun argent comptant accepté.

HEURE ATELIER OFFERT Age
9ha9hdsb Danse créative Jabans
10hal0h 45 Danse parents-enfants labans
Nhal2h Initiation a la danse classique 6a8ans
13halsh Initiation a la danse contemporaine 8a1llans
14halsh Initiation au hip-hop 6allans

ATELIER 5 EPICES - LE MEXIQUE (S$/enfant)
Activité organisée par la Maison des familles de Baie-Comeau

985, BOULEVARD JOLLIET

9h30anh »(6adans
13h30a15h b (9ai2ans)

- Recette de chili aux haricots noirs + tirage de 2 livres de recettes
« Inscription obligatoire : Page Facebook « Maison des familles de Baie-Comeau »

JEUX GONFLABLES (10h30a12h/13hai6h  (Pouftoush
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

STADE MEDARD-SOUCY

TIRE D'ERABLE AU MONT TI-BASSE (13hai5h  (BGURiciED
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

CENTRE DE SKI DU MONT TI-BASSE
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BASEBALL POCHE ( 13ha16h = (Paiifiotsh

Activité organisée par le Club FADOQ de Hauterive
PAVILLON SAINT-SACREMENT
« Les jeunes de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d'un parent ou d'un adulte.

LIVRES ET LATTE DES TOUT-PETITS ( 18h  (Poliftoush

Activité organisée par le Manoir du café en collaboration avec la Librairie A a Z
MANOIR DU CAFE

- Découvre des livres et profites-en pour deguster un chocolat chaud « Lucky Charms »

« Les jeunes de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d'un parent ou d'un adulte.

Jeudi 5 mars

CLUB DE MARCHE INTERIEURE EN FAMILLE (10h " (FSlficush
Activité organisée par le CISSS de la Cote-Nord

CENTRE MANICOUAGAN (POINT DE RENCONTRE : LOCAL VOISIN DE HUTTE CELLULAIRE)
- Viens avec tes grands-parents, tes parents, tes amis!
- Les jeunes de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d'un parent ou d'un adulte.

SCRABBLE EN FAMILLE (10ha11h30  @@anset®)
Activité organisée par le Club FADOQ de Baie-Comeau
PAVILLON MANCE
« Les jeunes de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d'un parent ou d'un adulte.

CINEMA EN FAMILLE
Activité organisée par le Chateau Baie-Comeau
CHATEAU BAIE-COMEAU (SALLE DE CINEMA)

h b CSalians )
wh » (Ransets)

« Inscription obligatoire : tlaflamme@cogir.net

CONCOURS D'HABILETES AVEC LES PIONNIERS SENIOR AA (12h45a16h  (Z&iEans)
Activité organisée par Les Pionniers
CENTRE SPORTIF ALCOA
- Inscription obligatoire via le formulaire suivant : forms.gle/6FWgZofyC2zqihAi8 ou
par courriel : jparisee@ville.baie-comeau.qc.ca
- Dans votre courriel, merci de préciser : prénom et nom de I'enfant, année de naissance et
mentionner s'il sagit d'un gardien de but.
- EQUIPEMENT COMPLET OBLIGATOIRE

HORAIRE EN FONCTION DE L’ANNEE DE NAISSANCE

12h45a13h 45 2018-2017-2016
13h45a14h 45 2015-2014-2013
15haleh 2012-2011-2010
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INITIATION AU PALET AMERICAIN (SHUFFLEBOARD) ( 13hai5h 30 (FSlfioush
Activité organisée par le Club FADOQ de Baie-Comeau

PAVILLON MANCE
« Matériel : Espadrilles d'intérieur

INITIATION AU CURLING SUR TAPIS ( 13ha15h30 H (EiERsiD
Activité organisée par le Club FADOQ de Hauterive

PAVILLON SAINT-SACREMENT
« Matériel : Espadrilles d'intérieur

PETANQUE ( 15ha16h30  ( Polrtous)

Activité organisée par le Club bouliste Baie-Comeau
CENTRE SPORTIF ALCOA (BOULODROME)

BINGO « DERAPE TOTALE! »
18h30220h 0aTlans  5S/personne (contribution suggérée)
Activité organisée par la Maison des familles de Baie-Comeau
ECOLE SECONDAIRE SERGE-BOUCHARD (CAFETERIA)
- Matériel : Vétements punks, marqueur de bingo (en vente sur place également)
« Concours du plus beau « mohawk »
« Musiciens (quitare électrique) et 1500 $ en prix a gagner!
- Premier arrivé, premier servi! Places limitées a 400 personnes.
« Quverture des portes a 17 h 30

Vendredi 6 mars

PORTES OUVERTES A L'ASSOCIATION (9hai2h/14ha17h  (PSlRtoush
FORESTIERE COTE-NORD

Activité organisée par I'Association forestiére Cote-Nord

19, PLACE LA SALLE
« Bricolage, coloriage, jeux, lecture et prix de présence

BIBLIO-DODO | 18ha%ham = (@&i2ERsD

Activité organisée par la Bibliotheque Alice-Lane
BIBLIOTHEQUE ALICE-LANE
« Inscription obligatoire : 418 296-8304

THEMATIQUE cosPLAY 19h  (PSiiFioish

LE DRAKKAR REGOIT LES ISLANDERS DE CHARLOTTETOWN

CENTRE SPORTIF ALCOA
« Achat de billets : ledrakkar.ticketacces.net ou 418 296-8484
« Achéte un billet enfant et obtiens gratuitement celui du 7 mars!

DESCENTE AUX FLAMBEAUX (21h30 » (BGURtous)
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

CENTRE DE SKI DU MONT TI-BASSE
« Matériel : Apporte une lampe de poche ou une lampe frontale
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Samedi 7 mars

CHASSE AUX TRESORs ( 9haizh = (0&TiansH
Activité organisée par Joannie Lajeunesse, conseillere municipale et Cindy Servat, citoyenne
PARC MANICOUAGAN

TYROLIENNES ET PONT SUSPENDU ( Départsa:8h/1h/13h = @Bansietsl

Activits organisse par Attitude Nordique (30§ 1axes/312:ahs et moins / 40'S * taxes i adulte )

BELVEDERE SAINT-PANCRACE
« Les participants doivent se rendre au stationnement du belvédére Saint-Pancrace
« Matériel : Habit de neige, tuque sans pompon, médication (au besoin), eau
« Inscription obligatoire : attitudenordique.com/evenements

MARCHE EN FORET AVEC INTERPRETATION ( 9h30  (PSiiftoush

Activité organisée par I'Association forestiére Cote-Nord
BOISE DE LA FALAISE (ENTREE PRINCIPALE DU CEGEP)

ACTIVI'I"E DE TEINTURE NATURELLE ( 13hai15h
INSPIREE DE L'EXPOSITION « SERVICEBERRY » DE JULIE ROCH-CUERRIER
Activité organisée par Panache art actuel

L'ALTERNATIVE (27, PLACE LA SALLE)
« Inscription obligatoire : info@panacheartactuel.com

ATELIER JAM ET DIVERSITE MUSICALE ( 14haigh  (Pourtoush

Activité organisée par Nordik SoundSystem

L'ALTERNATIVE (27, PLACE LA SALLE)
« Matériel : Apporte ton instrument!

THEMATIQUE SUPERHERoS  16h  ((PGliFtousD
LE DRAKKAR REGOIT LES TIGRES DE VICTORIAVILLE

CENTRE SPORTIF ALCOA
« Achat de billets : ledrakkar.ticketacces.net ou 418 296-8484

o
Dimanche 8 mars
FLOTS, TOUT CE QUI BRILLE VOIT ( 10hou13h = (i8eiSa&ans) (165D

CENTRE DES ARTS DE BAIE-COMEAU
« Achat de billets : centredesartsbc.com ou 418 295-2000

DJ SUR GLACE : VIENS FINIR LA RELACHE! (13hai6h  (PGURioUsH

Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau
CENTRE SPORTIF ALCOA %

£

Programmation familiale 7




JEU D'0BSERVATION FAMILIAL (E&iiansD

Activité organisée par Synapse 360
BOISE DE LA POINTE ST-GILLES (LAC DES CANARDS, ENTREE AVENUE LAVAL)

- Lors d'une promenade dans le sentier, observe les affiches et trouve les réponses! Les participants
sont invités a envoyer la réponse recherchée via la page Facebook de Synapse 360. Un jeu de
société familial sera tiré parmiles familles participantes.

« Matériel : Un cellulaire pour prendre des photos et noter les réponses.

CHERCHE ET TROUVE FAMILIAL (POURESUED

Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau
PAVILLON MANCE

« Découvre l'exposition « L'Art est un miroir » de l'artiste Jérémie Giles via un jeu cherche et trouve.
Lundi au vendredi: 8ha21h Samedi:9hal6h

LA RELACHE AU CENTRE MANICOUAGAN! (PElRIGUSD
Activités organisées par le Centre Manicouagan

CENTRE MANICOUAGAN

» Au programme : cinéma gratuit, création d'une ceuvre collective avec l'artiste Maude Roussel,
atelier de parfums et nettoyants naturels (sur inscription) avec I'Association Forestiére Cote-Nord,
coin croque-livres géant et espace coloriage.

« Informations et inscription : centremanicouagan.com

CONCOURS

PETITS ET GRANDS : A VOS CRAYONS!
Du 27 février au 8 mars, il y aura un kiosque de dessins a colorier au Manoir du café :

1. Colore un dessin sur place (ou chez toi);
Si ca te dit, profites-en pour déguster un chocolat chaud « Lucky Charms » disponible durant
la durée de la Semaine de la famille!

2. Inscris ton nom et numéro de téléphone derriére ton dessin;
» Ab

3. Dépose-le au Manoir du café avant le 8 mars.
« Parmi tous les dessins regus, deux gagnants seront tirés au sort \“‘
« A gagner : une carte-cadeau de 100 $ au Manoir du café et

une carte-cadeau de 100 $ a la Librairie A a Z. Tirage le 9 mars 2026.

2

£
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Programmation - Adolescents

ATELIER JOURNAL CREATIF 13h30a16 h 30
Activité organisée par la Bibliotheque Alice-Lane ~ 1Banset+
9 BIBLIOTHEQUE ALICE-LANE

CREATION DE CHANDELLES 9h45a1130
Activité organisée par la Maison des familles de Baie-Comeau ~ 12al7ans
en collaboration avec Annie Sirois de Chandelles Rosie et Charlotte  12$/1bougie

© 985, BOULEVARD JOLLIET

« Possibilité de concevoir une deuxieme chandelle au tarif de 22 $;

- Inscription obligatoire : Page Facebook « Maison des familles de Baie-Comeau »
INITIATION A LA BRODERIE 1Bhalsh30
Activité organisée par la Maison des familles de Baie-Comeau
en collaboration avec Catherine Tremblay-Alix

© 985, BOULEVARD JOLLIET

« Inscription obligatoire : Page Facebook « Maison des familles de Baie-Comeau »

INITIATION DONJONS ET DRAGONS 13hal6h

Activité organisée par le Carrefour Jeunesse Manicouagan  15anset+
© 872, RUE DE PUYJALON

- Matériel : Vétements confortables, eau et espadrilles d'intérieur

- Inscription obligatoire : 418 589-8589

JOURNEE PORTES OUVERTES CHEZ AIRE OUVERTE! 10hal7h
Activité organisée par Aire Ouverte . 12anset+

© 846, RUE BOSSE

COLORIAGE A L'AVEUGLE SOUS LUMIERE ROUGE 13h30a16h
Activité organisée par le Carrefour Jeunesse Manicouagan
© 872, RUE DE PUYJALON

« Inscription obligatoire : 418 589-8589

COMBAT DE DECKS - CARTES MAGIC THE GATHERING 13hal6h
Activité organisée par le Carrefour Jeunesse Manicouagan
© 872, RUE DE PUYJALON

« Matériel : Apporte tes cartes Magic the Gathering

PARTY PISCINE WIBIT 19h30a20h25
Activité organisée par la Maison des jeunes La Reléve
9 ECOLE SECONDAIRE SERGE-BOUCHARD (PISCINE)

PEINTURE SUR ROCHE 10hai7h
Activité organisée par Aire Ouverte
© 846, RUE BOSSE

CAFE CERAMIQUE 13h30a16h
Activité organisée par le Carrefour Jeunesse Manicouagan
© 872, RUE DE PUYJALON

« Inscription obligatoire : 418 589-8589

CINEMA EN FAMILLE 14h
Activité organisée par le Chateau Baie-Comeau
© CHATEAU BAIE-COMEAU (SALLE DE CINEMA)

« Inscription obligatoire : tlaflamme@cogir.net
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ATELIER DE CUISINE 13h30a15h
Activité organisée par Aire Ouverte

© 846, RUE BOSSE

« Inscription obligatoire : 418 589-3155
COLORIAGE A L'AVEUGLE SOUS LUMIERE ROUGE 13h30a16h
Activité organisée par le Carrefour Jeunesse Manicouagan
© 872, RUE DE PUYJALON

« Inscription obligatoire : 418 589-8589

TOURNOI D'ECHECS 13h30a16 h
Activité organisée par Aire Ouverte

© 846, RUE BOSSE

- Inscription obligatoire : 418 589-3155

COURS DE DANSE EN LIGNE 14hal16h30
Activité organisée par Danse country 4 YOU & Drew  12at7ans
@ PAVILLON MANCE —

» Matériel : Eau et espadrilles

- Inscription obligatoire : kathy_arseneault@hotmail.com
«» Paiement : Virement Interac a ladresse courriel ci-dessus, a faire au moment de linscription.
JEUX DE SOCIETE, CASSE-TETES ET CHOCOLAT CHAUD 13hai7h
Activité organisée par Aire Ouverte
© 846, RUE BOSSE

Programmation - Personnes a besoins particuliers

Lundi 2 mars

MATINEE ANIMEE AU MONT TI-BASSE 9hai2h
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

« Glissade sur tubes (S), collation et chocolat chaud gratuit
APRES-MIDI DE DANSE 12h30a15h
Activité organisée par I'Association régionale de loisirs pour personnes
handicapées dans le cadre de Bouger + Santé +... un mouvement a la fois!
9 PAVILLON SAINT-SACREMENT

JEUX GONFLABLES 9hal0h30
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau
9 STADE MEDARD-SOUCY

BAIN ADAPTE 14h30a15h55
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau
© ECOLE SECONDAIRE SERGE-BOUCHARD
SPORTS LIBRES 17hal%h
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau
9 ECOLE SECONDAIRE SERGE-BOUCHARD

« Sports libres avec équipements divers disponibles
Mercredi 4 mars

JEUX GONFLABLES 9hal0h30
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau
© STADE MEDARD-SOUCY
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PATINAGE ADAPTE 13ha15h30
Activité organisée par I'Association régionale de loisirs  Pourtous
pour personnes handicapées

© CENTRE SPORTIF ALCOA

« Matériel : Equipements adaptés et batons de hockey disponibles sur place. Apporte tes patins seulement.
- Inscription obligatoire : kassandra.brisson@arlphcn.com

ATELIER DE DANSE 15hal6h
Activité organisée par I'Académie de danse de Baie-Comeau  Pourtous
© CENTRE DES ARTS DE BAIE-COMEAU  5$/personne
« Matériel : Vétements confortables, souliers d'intérieur, eau

« Inscription obligatoire : academiededansebaiecomeau.com/inscriptions/

- Paiement uniquement par carte de crédit sur le site d'inscription. Aucun argent comptant

acceité.

TANDEM SKI 10hals5h
Activité organisée par I’Association régionale de loisirs pour personnes  Pourtous
handicapées dans le cadre de Bouger + Santé +... un mouvement a la fois!  5$/personne
©Q CENTRE DE SKI DU MONT TI-BASSE

« Inscription obligatoire : kassandra.brisson@arlphcn.com

BAIN ADAPTE 10h30a11h55
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau ~ Pourtous
© ECOLE SECONDAIRE SERGE-BOUCHARD

GLISSADE SUR TUBE Nhailsh
Activité organisée par I'Association régionale de loisirs  Pourtous

pour personnes handicapées

© CENTRE DE SKI DU MONT TI-BASSE
« Inscription obligatoire : kassandra.brisson@arlphcn.com

Vendredi 6 mars
SPORTS LIBRES 13hailsh

Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau ~ Pourtous
© ECOLE SECONDAIRE SERGE-BOUCHARD

« Sports libres avec équipements divers disponibles

TANDEM SKI 10halsh
Activité organisée par I'’Association régionale de loisirs  Pourtous
pour personnes handicapées —
© CENTRE DE SKI DU MONT TI-BASSE

« Inscription obligatoire : kassandra.brisson@arlphcn.com

GLISSADE SUR TUBE Mhaish

Activité organisée par I'Association régionale de loisirs  Pourtous
pour personnes handicapées

© CENTRE DE SKI DU MONT TI-BASSE
« Inscription obligatoire : kassandra.brisson@arlphcn.com

BON A SAVOIR!

- La Bibliotheque Alice-Lane met a la disposition des personnes a besoins particuliers, un salon
des 5 sens, qui propose des documents et du matériel adaptés afin de profiter des plaisirs de la
bibliotheque;

« L'Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de la Cote-Nord (ARLPHCN) préte
GRATUITEMENT ET A LANNEE des équipements adaptés (fauteuil pour ski tandem, trottinette
de neige, support a patiner, raquettes, batons de marche, etc.). Consultez le répertoire sur
arlphcotenord.com/repertoire.

Personnes a besoins particuliers 1n




Programmation - Bibliotheque

L'inscription est obligatoire pour chacune des activités proposées ci-dessous.
Pour inscription : 418 296-8304.

CONTE AVEC MADAME CHOSE 15h454a16 h 30

SERPENTS ET ECHELLES GEANT 13h30a15h

- 3a7ans
ATELIER ARTISTIQUE DE L'ANNA-TURE 10hanh3o @7 TAines
~ Pourtous

ATELIER ARTISTIQUE DE L'ANNA-TURE 10hai2h  Pourtous
JEUX DE SOCIETE 1Bhal5h ~ Pourtous

BIBLIO-BRICO : Bricolage pour emporter

PRET DE MATERIEL : Jeux de société, sacs a dos thématiques, télescopes

EXPOSITION « EXPRIME TA REALITE » D’ESPACE K THEATRE

ESPACE « A GO, ON LIT! » : Fais le quiz pour découvrir quel genre de lectures sont faites pour toi!
CIRCONFLEXE : Location déquipements sportifs

JEUX D’EVASION VIRTUELS : Seul ou en famille. Jeux bilingues.

CASSE-TETE ET MOZAIK

La majorité des activités proposées ci-dessous se déroulent au gymnase de 'ECOLE SECONDAIRE
SERGE-BOUCHARD.

Samedi 28 février
TENNIS LIBRE 10hal6h
Activité organisée par le Club de tennis de Baie-Comeau
« Matériel : Espadrilles, raquette. Prét de raquette pour enfants
« Inscription obligatoire : Page Facebook « Club de tennis de Baie-Comeau »

BADMINTON LIBRE 16h30a18h 30

Activité organisée par le Club de badminton Smash  Pourtous
« Matériel : Espadrilles, raquette et volant

Dimanche 1*" mars
TENNIS LIBRE 10hal6h
Activité organisée par le Club de tennis de Baie-Comeau ( Pourtous

« Matériel : Espadrilles, raquette. Prét de raquette pour enfants
« Inscription obligatoire : Page Facebook « Club de tennis de Baie-Comeau »

BADMINTON LIBRE 16h30a18h 30
Activité organisée par le Club de badminton Smash
« Matériel : Espadrilles, raquette et volant
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Lundi 2 mars

INITIATION AU CHEERLEADING 10hai2h »(5agans )
Activité organisée par le Groupe Fan-As de Baie-Comeau 1Bhatsh p(9312ans)
- Matériel : Vétements et chaussures de sport, eau, collation, cheveux attachés
« Inscription obligatoire : fanas.proinscription.com/inscription

Mardi 3 mars

INITIATION AU BASEBALL 13hal6h
Activité organisée par I'Association de baseball mineur de Baie-Comeau
« Matériel : Gant de baseball et espadrilles

« Inscription obligatoire : stpierresamuel80@gmail.com

Mercredi 4 mars

TENNIS LIBRE 10hal6h
Activité organisée par le Club de tennis de Baie-Comeau

« Matériel : Espadrilles, raquette. Prét de raquette pour enfants

« Inscription obligatoire : Page Facebook « Club de tennis de Baie-Comeau »

BADMINTON LIBRE 17h30a19h 30
Activité organisée par le Club de badminton Smash
« Matériel : Espadrilles, raquette et volant

Jeudi 5 mars

TENNIS LIBRE 10hal6h
Activité organisée par le Club de tennis de Baie-Comeau

« Matériel : Espadrilles, raquette. Prét de raquette pour enfants

« Inscription obligatoire : Page Facebook « Club de tennis de Baie-Comeau »

SPORTS LIBRES 16h30a19h
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau
« Sports libres avec équipements divers disponibles

Vendredi 6 mars

BADMINTON LIBRE 10h30a12h 30
Activité organisée par le Club de badminton Smash
« Matériel : Espadrilles, raquette et volant

SPORTS LIBRES 15hal7h
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau
« Sports libres avec équipements divers disponibles

BON A SAVOIR!
Saviez-vous qu'il est possible de louer des équipements sportifs GRATUITEMENT?
Pour connaitre les différents équipements disponibles :

1. Visitez le site Internet de la Ville de Baie-Comeau : www.ville.baie-comeau.qc.ca
2. Sélectionnez longlet « Loisirs, culture et plein air »
3. Sélectionnez « Circonflexe - Location d’équipements sportifs »

W%
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Programmation - Piscines

Toutes les activités proposées ci-dessous se déroulent a la piscine de lECOLE SECONDAIRE SERGE-

BOUCHARD.

10h304a11h55

BAIN FAMILIAL

12h304a14h25

BAIN LIBRE

14h30a15h55

10h30a11h55

WATERPOLO 2 PISCINE
(8 ans et +, VFI obligatoire)

BAIN LIBRE 2 PISCINE

BAIN FAMILIAL

12h 30413 h55

BAIN LIBRE

14h304a15h55

BAIN LIBRE 2 PISCINE ‘ BAIN WIBIT %2 PISCINE (5 ans et +)

18ha18hb5

BAIN EN LONGUEUR (Activité payante, matériel disponible sur place, 16 ans et +)

19ha19h b5

10h30a1h55

BAIN ADULTE (16 ans et +, sans matériel ni cable)

BAIN FAMILIAL (Parcours amusant : glissades, basket, ballons, etc.)

12h304a14h25

BAIN LIBRE ET CHASSE AU TRESOR

18ha18hb5

10h30a11hb55

BAIN EN LONGUEUR (Activité payante, matériel disponible sur place, 16 ans et +)

BAIN FAMILIAL

12h 30413 h55

BAIN LIBRE

14h30a15h55

BAIN LIBRE 2 PISCINE ‘ BAIN WIBIT Y2 PISCINE (5 ans et +)

18ha18hb5

BAIN EN LONGUEUR (Activité payante, matériel disponible sur place)

19ha19 hb5

12h30a14h25

BAIN ADULTE (16 ans et +, sans mateériel ni cable)

BAIN LIBRE 2 PISCINE

(Matériel disponible sur place) TREMPLINS EN FOLIE

14h30a15h55

BAIN FAMILIAL (Parcours amusant : glissades, basket, ballons, etc.)

18ha18hb5

10h30a11hbb

BAIN EN LONGUEUR (Activité payante, matériel disponible sur place, 16 ans et +)

BAIN FAMILIAL

12h 30413 h55

BAIN LIBRE

14h 304 15h55

BAIN LIBRE 2 PISCINE ‘ BAIN WIBIT %2 PISCINE (5 ans et +)

18ha18hb5

BAIN EN LONGUEUR (Activité payante, matériel disponible sur place, 16 ans et +)

19ha19hb5

BAIN ADULTE (16 ans et +, sans mateériel ni cable)

Pour connaitre les descriptions des bains offerts et pour les étapes a suivre afin de s'inscrire en ligne
aux bains en longueur, consultez la section « Natation et bains libres » sur le site Internet de la Ville

de Baie-Comeau.
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Programmation - Arénas

POUR L'HORAIRE DU HOCKEY LIBRE : Veuillez consulter le site Internet de la Ville de Baie-Comeau :
https://bit.ly/4k9HG5mM

Dimanche 1*" mars

170218045 PATINAGE LIERE I

Lundi 2 mars
8h30al10h PATINAGE FAMILIAL 8h30al10h PATINAGE POUSSETTE
- - 13h30a15h PATINAGE LIBRE

8ha9h30 PATINAGE POUSSETTE 10halh30 PATINAGE 0-5 ANS

10hal2h PATINAGE FAMILIAL 12ha13h30 PATINAGE FAMILIAL
13h30a15h PATINAGE LIBRE 14halbh PATINAGE LIBRE
15h30a16h30 PATINAGE LIBRE 15ha16h30 PATINAGE LIBRE
8hadh PATINAGE POUSSETTE 13h30a16h 30 | PATINAGE LIBRE

9h30amh PATINAGE 0-5 ANS - -
15hal16h30 PATINAGE LIBRE - -

8hagh3d0 PATINAGE POUSSETTE 9h45a81h30 | PATINAGE 0-5 ANS

10hallh30 PATINAGE FAMILIAL 12ha13h 30 PATINAGE FAMILIAL
14halsh30 | PATINAGE LIBRE 14hal6h30  PATINAGE LIBRE
8hallh PATINAGE 0-5 ANS 8hadh PATINAGE POUSSETTE
10h30a11h30 |PATINAGE FAMILIAL - -
12halsh PATINAGE LIBRE - -

14h30a16h30 PATINAGE LIBRE - -

La Ville de Baie-Comeau
vous souhaite une

reliche Qs
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aux organismes et entreprises
qui contribuent a offrir
une programmation
« sua coche »!

MERCI A NOS PARTENAIRES

Centre
de services scolaire
de I’Estuaire

4
Québec

tll CEGEP DE
€ BAIE-COMEAU

Consultez le site Internet de
la Ville de Baie-Comeau, section
« Semaine de la famille » pour connaitre
les changements et ajouts a la programmation.

Mire Graphik



