TROUSSE 72 HEURES, QUOI METTRE A L'INTERIEUR

CHAQUE MENAGE DEVRAIT AVOIR UNE TROUSSE D'URGENCE ACCESSIBLE ET BIEN GARNIE,
CAPABLE DE SUBVENIR AUX BESOINS DE LA FAMILLE PENDANT AU MOINS 72 HEURES:

CE QUE DEVRAIT CONTENIR LA TROUSSE:

DEUX LITRES D'EAU PAR PERSONNE PAR JOUR ET
RECIPIENT

ALIMENTS NON PERISSABLES POUR 72H
OUVRE-BOITE MANUEL ET USTENSILES

LAMPE DE POCHE A MANIVELLE OU A PILES (AVEC
PILES DE RECHANGE)

RADIO A MANIVELLE, SOLAIRE OU A PILES (AVEC
PILES DE RECHANGE)

TROUSSE DE PREMIERS SOINS

CLES ADDITIONNELLES (MAISON, AUTO ETC.)
ARGENT COMPTANT (EN PIECES ET PETITES
COUPURES)

FILS DE RECHARGE POUR CELLULAIRE
COUVERTURE

BOUGIES ET ALLUMETTES

OUTILS DE BASE ET RUBAN ADHESIF

SIFFLET

CRAYON ET PAPIER

MASQUE ANTIPOUSSIERE

RUBAN ADHESIF DE TYPE “DUCT TAPE"

BATONS LUMINEUX

COUTEAU MULTIFONCTIONNEL

GANTS DE TRAVAIL

SACS POUR LES MATIERES CONTAMINEES
PANNEAU SOS

S1 VOUS DEVEZ QUITTER LA MAISON,
NE PAS OUBLIER D’APPORTER:

« TROUSSE 72H

« VETEMENTS DE RECHANGE

« TROUSSE DE TOILETTE AVEC TOUS LE NECESSAIRE

« MEDICAMENTS

« ARTICLES POUR BEBES

« MATERIEL POUR PERSONNES HANDICAPEES (SI
APPLICABLE)

« ARTICLES POUR ANIMAUX DE COMPAGNIE

S1 VOUS AVEZ DES ANIMAUX DE
COMPAGNIE:

« CAGE DE TRANSPORT

« NOURRITURE ET EAU POUR 72H (4L/JOUR POUR UN
CHIEN ET 1L/JOUR POUR UN CHAT)

e BOL, COLLIER, LAISSE, COUVERTURE ET JOUETS

« MEDICAMENTS



CASES A REMPLIR (NOMS ET NUMEROS DE TELEPHONE)
ELECTRICIEN:
PLOMBIER:
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FREQUENCE DE RADIO A BAIE-COMEAU POUR ETRE INFORME EN TEMPS REEL

CHLC 97,1 FM HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/VILLEDEBAIECOMEAU
HTTPS://WWW.VILLE.BAIE-COMEAU.QC.CA/



