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INITIATION À LA PÊCHE BLANCHE 

 Activité organisée par Attitude Nordique et 
l’Association des Chasseurs Pêcheurs Manic-Outardes

 Lac Leven (quartier St-Georges)
• Sur place : Équipements de pêche, breuvages et nourriture ($), fat bikes, tente 

chauffée, toilettes
• Matériel requis : chaise pliante et thermos
• Équipements pour personnes handicapées et jeux offerts sur place par 

l’Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de la Côte-Nord
• Activité remise au lendemain en cas de mauvaise météo

CHOCOLAT CHAUD ET GUIMAUVE AUTOUR DU FEU 

 Activité organisée par le Club Les Sentiers de la 
rivière Amédée

 Chalet La Rencontre
Chalet accessible à la marche ou en ski de fond sur une distance de 2 kilomètres. 
Départ du club de golf de Baie-Comeau.

Dimanche 3 mars
PARTIE DE SUCRE 

 Activité organisée par les bénévoles de 
la patinoire du parc des Pionniers

 Parc des Pionniers
Sur place : chocolat chaud, musique, pop corn

Lundi 4 mars
ÉVEIL DES SENS 

 Activité organisée par la Maison des familles 
de Baie-Comeau

 985, boulevard Jolliet
Inscription requise dès le 22 février : page Facebook de la Maison des familles de 
Baie-Comeau

TYROLIENNE ET PONT SUSPENDU

 Activité organisée par Attitude Nordique
 Belvédère St-Pancrace
• Départs aux heures : 9 h, 10 h, 11 h, 13 h, 14 h et 15 h
• Matériel requis : habit de neige, tuque sans pompon, médication (au besoin)
Inscription requise dès le 22 février : attitudenordique.com/evenements

INITIATION AU PALET AMÉRICAIN

 Activité organisée par le Club FADOQ de Hauterive
 Pavillon St-Sacrement
Matériel disponible sur place

INITIATION À LA PÉTANQUE 

 Activité organisée par le Club bouliste Baie-Comeau
 Boulodrome du centre Henry-Leonard
Matériel disponible sur place

HEURE

10 h à
16 h

POUR 
TOUS GRATUIT

HEURE

11 h à
14 h 30

HEURE

10 h à
16 h

HEURE

9 h à
15 h

HEURE

15 h à
16 h

HEURE

9 h à
11 h 30

HEURE

9 h à
15 h

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

0 À 5 
ANS

POUR 
TOUS

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

5 $

35 $



HEURE

9 h à
16 h

5 À 12 
ANS

10 $ 
/JOUR
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EATELIERS DE DANSE 

 Activité organisée par l’Académie de danse 
de Baie-Comeau

 Centre des arts de Baie-Comeau (Espace Alcoa)

HEURE ATELIER 
OFFERT

PLACES 
DISPONIBLES MATÉRIEL REQUIS

9 h à 9 h 45 Danse avec parent
(1 à 4 ans) 15 Vêtements confortables, eau, 

collation, toutou préféré

9 h à 10 h 
Initiation à la danse 
créative
(3 à 5 ans)

12 Leggings ou pantalons confortables, 
eau

10 h à 11 h 
Maman danse avec 
bébé
(2 à 12 mois)

15 Vêtements confortables, porte-bébé

10 h à 11 h 
Initiation au ballet 
classique
(6 à 8 ans)

12 Leggings, eau

11 h à 12 h 
Initiation à la danse 
urbaine
(6 à 9 ans)

20 Vêtements confortables, espadrilles 
d’intérieur, eau

11 h à 12 h 
Initiation à la danse 
contemporaine
(6 à 9 ans)

15 Leggings, eau

13 h à 14 h 
Initiation à la danse 
urbaine
(10 à 14 ans)

15 Vêtements confortables, espadrilles 
d’intérieur, eau

13 h à 14 h
Initiation à la danse 
contemporaine
(10 à 14 ans)

15 Leggings, eau

Mardi 5 mars
DÉJEUNER DÉCOUVERTE : DROITS DES ENFANTS 

 Activité organisée par ESPACE Côte-Nord et 
la Maison des femmes

 Bibliothèque Alice-Lane
Viens prendre un petit déjeuner (viennoiseries, café, jus) avec ta famille et 
apprenez-en plus sur les droits des enfants!

CAMP HIVERNAL

 Activité organisée par Attitude Nordique 
 Arrivée et retour au parc des Pionniers
• Matériel requis : habit de neige, lunch, thermos (chocolat chaud offert), mitaines 

et bas de rechange, eau
Inscription requise dès le 22 février : attitudenordique.com/evenements

MINI CAMP FOCUS

 Activité organisée par PANDA Manicouagan
 356 C, rue De Puyjalon
• IMPORTANT ! Cette activité se déroule sur 2 jours, soit les 5 ET 6 mars
• Matériel requis : le sac parfait (liste envoyée aux gens inscrits)
Inscription requise dès le 22 février : info@pandamanicouagan.com

HEURE

9 h à 
14 h

POUR 
TOUS

5 $/ 
ATELIER

HEURE

8 h à
10 h

POUR 
TOUS GRATUIT

HEURE

9 h à
16 h

10 À 13 
ANS GRATUIT

35 $
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MINI-PUTTANQUE
Activité organisée par le Club de pétanque 
de la Manicouagan

  Pavillon St-Sacrement
Matériel et dîner fourni
Inscription requise dès le 22 février : 418 589-7813

ENSEMBLE POUR COMPRENDRE LE TRI
Activité organisée par la Régie de gestion des 
matières résiduelles de Manicouagan en 
collaboration avec RSMF

 800, avenue Léonard-E.-Schlemm
• 13 h 30 à 15 h 30 : Embarque à bord d’un camion à ordures et observe son 

fonctionnement!
• Don de livres et jouets sur place
• Apporte ta tasse, des boissons chaudes seront offertes!

ESPACE-FAMILLE
Activité organisée par la Maison des familles 
de Baie-Comeau

  École Bois-du-Nord (gymnase)

LECTURE DU LIVRE « MON CORPS, MES DROITS »
Activité organisée par ESPACE Côte-Nord

  Bibliothèque Alice-Lane

ACTIVITÉ JEU DE SOCIÉTÉ « MOI, J’AGIS » 
Activité organisée par ESPACE Côte-Nord

  Bibliothèque Alice-Lane

JEUX GONFLABLES
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

  Stade Médard-Soucy
 10 h à 12 h,  13 h à 17 h et 18 h à 20 h

POMPIER D’UN JOUR 
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

  Caserne Mingan
10 places disponibles
Inscription requise dès le 22 février : cultureloisirs@ville.baie-comeau.qc.ca

COURS DE DANSE EN LIGNE 
Activité organisée par le Club FADOQ 
de Baie-Comeau

  Pavillon Mance

INITIATION À LA PÉTANQUE 

 Activité organisée par le Club bouliste Baie-Comeau
 Boulodrome du centre Henry-Leonard
Matériel disponible sur place

HEURE

9 h à
17 h

HEURE

15 h à
16 h

HEURE

15 h à
16 h

HEURE

13 h 30 à 
15 h 30

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

6 À 8 
ANS

HEURE

9 h 30 à
12 h 30

HEURE

10 h à
10 h 30

HEURE

11 h à
12 h

HEURE

SELON 
HORAIRE

0 À 5
ANS

3 À 8
ANS

3 À 8
ANS

POUR 
TOUS

3 $ 
/ENFANT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

HEURE

9 h à
15 h

8 ANS + GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT
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CAMP HIVERNAL

 Activité organisée par Attitude Nordique
 Arrivée et retour au parc des Pionniers
• Matériel requis : habit de neige, lunch, thermos (chocolat chaud offert), mitaines et 

bas de rechange, eau
Inscription requise dès le 22 février : attitudenordique.com/evenements

CUISINE À SAVEUR COLOMBIENNE 
AVEC ANNA RAMIREZ 

 Activité organisée par la Maison des familles 
de Baie-Comeau en collaboration avec Manicouagan Interculturelle

 985, boulevard Jolliet
Inscription requise dès le 22 février : 
page Facebook de la Maison des familles de Baie-Comeau

HEURE ÂGE

9 h 30 à 11 h 6 à 9 ans

13 h 30 à 15 h 9 à 12 ans

INITIATION AU CHEERLEADING 

 Activité organisée par le Groupe Fan-As de Baie-Comeau
 École secondaire Serge-Bouchard (gymnase)

 13 $ non membre | 8 $ membre
Inscription requise dès le 22 février : Page Facebook Fan-As Cheerleading

HEURE ÂGE MATÉRIEL REQUIS

9 h 30 à 11 h 30 5 à 12 ans Vêtement et chaussure de sport, 
eau, cheveux attachés13 h 30 à 15 h 30 12 ans et plus

JEUX GONFLABLES
Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

  Stade Médard-Soucy
 10 h à 12 h et 13 h à 16 h

CINÉ-CHÂTEAU

 Activité organisée par le Château Baie-Comeau
 Château Baie-Comeau
• Sur place : bar à bonbons, popcorn, breuvages et surprises!
•	Pour	connaître	la	programmation	des	films	:	page	Facebook	du	Château	Baie-Comeau
Inscription requise entre le 22 et 29 février inclusivement : 418 589-2225 poste 1619

HEURE ÂGE

10 h 3 à 6 ans

13 h 30 7 à 12 ans

DÎNER ENTRE AMIS 
Activité organisée par le Centre de jour 
Vers l’âge Senior

  659, boulevard Blanche
Inscription requise dès le 22 février : 418 589-7423

HEURE

9 h à
16 h

HEURE

9h30 à 
15 h

7 À 9 
ANS

6 À 12 
ANS

HEURE

SELON 
HORAIRE

POUR 
TOUS GRATUIT

GRATUIT

5 $

HEURE

9 H 30 À
15 H 30

POUR 
TOUS

SELON 
TARIF

POUR 
TOUS GRATUIT

HEURE

10 h à 
13 h 30

POUR 
TOUS GRATUIT

HEURE

11 h à 
14 h 30
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 Activité organisée par le Club FADOQ de Hauterive
 Pavillon St-Sacrement
 GRATUIT 12 à 17 ans | 6 $ adultes et aînés
• Les participants de 12 à 17 ans doivent être accompagnés d’un adulte
• Matériel requis : souliers ou espadrilles d’intérieur
Inscription requise dès le 22 février : 418 589-7833

INITIATION AU BASEBALL POCHE
 Activité organisée par le Club FADOQ de Hauterive

 Pavillon St-Sacrement
Matériel disponible sur place
Inscription requise dès le 22 février : 418 589-2223

LE DRAKKAR REÇOIT 
LES VOLTIGEURS DE DRUMMONDVILLE

 Centre Henry-Leonard
Achat de billets : chl.ca/lhjmq-drakkar/ ou 418 296-8484

TIRE D’ÉRABLE ET MASCOTTES
 Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

 Centre de ski du Mont Ti-Basse

SOIRÉE QUIZ
 Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau 

en collaboration avec le restaurant Le Sous-Bois
 Centre de ski du Mont Ti-Basse

Jeudi 7 mars
RALLYE DE LA RELÂCHE

 Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau
 École secondaire Serge-Bouchard

CONCOURS D’HABILETÉS AVEC LES 
PIONNIERS SÉNIOR AA

 Activité organisée par Les Pionniers Sénior AA
 Centre Henry-Leonard
•	Lors	de	votre	inscription,	merci	de	préciser:	prénom	et	nom	de	l’enfant,	année	
de	naissance	et	mentionner	s’il	s’agit	d’un	gardien	de	but.	Une	confirmation	de	
réservation sera envoyée par courriel.

• ÉQUIPEMENT COMPLET OBLIGATOIRE
Inscription requise dès le 22 février : vdufour@ville.baie-comeau.qc.ca

HORAIRE EN FONCTION DE L’ANNÉE DE NAISSANCE
Heures Année de naissance

12 h à 13 h 30 2015 – 2016 – 2017

13 h 30 à 14 h 45 2013 - 2014

14 h 45 à 16 h 2011 – 2012

16 h à 17 h 15 2010 - 2009

HEURE

13 h à
16 h

HEURE

13 h à
16 h

HEURE

13 h à
15 h

HEURE

20 h à 
21 h 15

HEURE

19 h

12 À 17 
ANS

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

SELON 
TARIF

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

SELON 
TARIF

HEURE

8 h 30 à 
16 h

18 À 25 
ANS GRATUIT

HEURE

12 h à 
17 h 30

7 À 12 
ANS GRATUIT
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 Activité organisée par le Club FADOQ de Baie-Comeau
 Pavillon Mance
Matériel disponible sur place
Inscription requise dès le 22 février :  cultureloisirs@ville.baie-comeau.qc.ca

IMPROVISATION INTERGÉNÉRATIONNELLE
 Activité organisée par le Centre de jour Vers l’âge Senior

 659, boulevard Blanche
Inscription requise entre le 22 février et le 4 mars inclusivement : 418 589-7423

POMPIER D’UN JOUR
 Activité organisée par la Ville de Baie-Comeau

 Caserne Mingan
Inscription requise dès le 22 février : cultureloisirs@ville.baie-comeau.qc.ca

INITIATION À LA PÉTANQUE
 Activité organisée par le Club bouliste Baie-Comeau

 Boulodrome du centre Henry-Leonard
Matériel disponible sur place

BINGO-CADEAUX AVEC 
LE DRAKKAR DE BAIE-COMEAU

 Activité organisée par la Maison des familles 
de Baie-Comeau en collaboration avec le Drakkar de Baie-Comeau

 École secondaire Serge-Bouchard (cafétéria, entrée principale, boul. Jolliet)
• Porte les couleurs du Drakkar (rouge et jaune)
• 400 places disponibles
• Plus de 1 200 $ en cadeau à gagner
• Nourriture et breuvage sur place ($)

MATTHIEU PEPPER
 Centre des arts de Baie-Comeau
Achat de billets : centredesartsbc.com/billetterie/ ou 418 295-2000

Vendredi 8 mars
TYROLIENNE ET PONT SUSPENDU

 Activité organisée par Attitude Nordique
 Belvédère St-Pancrace
•	Départs	aux	heures	:	9	h,	10	h,	11	h,	13	h,	14	h	et	15	h
• Matériel requis : habit de neige, tuque sans pompon, médication (au besoin)
Inscription requise dès le 22 février : attitudenordique.com/evenements

SOIRÉE FESTIVE INNUE
 Activité organisée par la Maison des familles 

de Baie-Comeau en collaboration avec
 le Conseil des Innus de Pessamit, le Centre d’amitié 

autochtone de Manicouagan et Joannie Lajeunesse
 Parc Manicouagan
•	18	h	à	20	h	:	Présence	de	différents	kiosques
•	18	h	30	:	Atelier	de	danse	innue
•	19	h	15	:	Conteur	Innu	(Gilbert	Hervieux	Wabush)

HEURE

18 h 30 à 
20 h

0 À 12 
ANS

HEURE

13 h à
15 h

HEURE

13 h 30 à
15 h 30

HEURE

13 h 15 à
15 h 15

POUR 
TOUS

9 À 11
ANS

5 ANS +

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

HEURE

15 à 16 h

HEURE

20 h

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

GRATUIT

SELON 
TARIF

CONTRIBUTION 
VOLONTAIRE

HEURE

9 h à 15 h

HEURE

18 h à
20h

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

35 $

GRATUIT
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 Activité organisée par Centraide 
Haute-Côte-Nord Manicouagan 

 Centre de ski du Mont Ti-Basse
• Sur place : parcours, tatouage, DJ extérieur, glissades sur 

chambres à air déguisé, etc.
• En soirée :	souper,	jam	de	musique,	descente	aux	flambeaux
• Pour toutes les informations : page Facebook de Centraide 
Haute-Côte-Nord	Manicouagan

Samedi 9 mars
RALLYE GPS EN FORÊT

 Activité organisée par l’Association 
forestière Côte-Nord

 Boisé de la Falaise
Inscription requise dès le 22 février : 418 298-2200

DESSINER LA NATURE ANTICOSTIENNE
 Activité organisée par PANACHE art actuel

 L’Alternative (27, place La Salle)
•	Dessin	libre	d’exploration	inspiré	de	l’exposition	EMPAYSAGER	des	artistes	Marie-

Fauve Bélanger, Marie-Claude Drolet et Karine Locatelli
• Matériel varié, différents supports et médiums disponibles sur place

BILL BESTIOLE
 Centre des arts de Baie-Comeau
Achat de billets :
centredesartsbc.com/billetterie/ ou 418 295-2000

LE DRAKKAR REÇOIT 
LES SAGUENÉENS DE CHICOUTIMI

 Centre Henry-Leonard
Achat de billets : chl.ca/lhjmq-drakkar/ ou 418 296-8484

Dimanche 10 mars
RALLYE GPS EN FORÊT

 Activité organisée par l’Association 
forestière Côte-Nord

 Boisé de la Pointe St-Gilles
Inscription requise dès le 22 février : 418 298-2200

HEURE

Dès 10 h

HEURE

9 h 30 à
11 h 30

POUR 
TOUS

POUR 
TOUS

SELON 
TARIF

GRATUIT

HEURE

13 h à
16 h

POUR 
TOUS GRATUIT

HEURE

15 h à 
16 h

HEURE

16 h

5 À 12
ANS

POUR 
TOUS

SELON 
TARIF

SELON 
TARIF

HEURE

9 h 30 à
11 h 30

POUR 
TOUS GRATUIT
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BIBLIOTHÈQUE ALICE-LANE
 6, avenue Radisson

BIBLIO-BRICO 
Bricolage pour emporter
BIBLIO-LOISIRS 
Location d’équipements sportifs
CROQUE-CAROTTE GRANDEUR NATURE  
Jeu de société
PRÊT DE MATÉRIEL 
Jeux de société, sacs à dos thématiques, trousses Biblio-jeux, télescopes
JEUX D’ÉVASION VIRTUELS
Seul ou en famille. Jeux bilingues. 8 ans et plus
SALON 5 SENS
Espace proposant documents et matériels adaptés pour personnes à besoins 
particuliers
EXPOSITION PHOTOS 
« Coup d’œil sur notre forêt » de Jacques Duval, ingénieur forestier

CALENDRIER « RELÂCHE LA TENSION »
 Activité organisée par PANDA Manicouagan

Calendrier d’activités pédagogiques, ludiques et 
simples à réaliser chaque jour pour parents et enfants. 
Pour télécharger le calendrier : pandamanicouagan.com

DÉFI CHÂTEAU DE NEIGE
 8 janvier au 12 mars 2024
 Information et inscription :	défichateaudeneige.ca	

JEU D’ÉVASION
 Activité organisée par Carrefour Jeunesse emploi
 Manicouagan

 872, rue De Puyjalon
 Inscription requise dès le 22 février : page Facebook du 

Carrefour Jeunesse emploi Manicouagan
JEU D’OBSERVATION FAMILIAL

 Activité organisée par PANDA Manicouagan
 Boisé de la Pointe St-Gilles (lac des Canards)
Profite	d’une	promenade	dans	le	sentier	et	observe	les	affiches	plastifiées	
pour trouver une réponse! Les participants sont invités à envoyer la réponse 
recherchée via la page Facebook de Panda Manicouagan. Un prix (jeu de société 
familial) sera tiré parmi les familles participantes.
Matériel requis : Un cellulaire

HEURE

HEURE

POUR 
TOUS

5 À 12 
ANS

GRATUIT

GRATUIT

SELON 
HORAIRE

EN TOUT 
TEMPS

HEURE

HEURE

HEURE

POUR 
TOUS

16 À 35 
ANS

5 À 12
ANS

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

EN TOUT 
TEMPS

EN TOUT 
TEMPS

EN TOUT 
TEMPS
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PROGRAMMATION POUR PERSONNES À BESOINS PARTICULIERS
• En plus de pouvoir participer à toutes les autres activités de la programmation, voici 

quelques périodes ou activités adaptées pour les personnes à besoins particuliers.
• L'ensemble des activités proposées ci-dessous sont GRATUITES, sauf si mentionné payant, 

et sont offertes POUR TOUS.

Dimanche 
3 mars 10 h à 15 h 30

INITIATION AUX SPORTS DE GLISSE ADAPTÉS (5 $)
Centre de ski du Mont Ti-Basse

Fauteuil ski-tandem, fauteuil bi-unik et ski traditionnel adapté
Inscription requise dès le 22 février :  

celine.archambault@arlphcn.com

Lundi 
4 mars

9 h à 12 h MATINÉE ANIMÉE AU MONT TI-BASSE
Tubes, musique, collations, chocolat chaud

10 h à 12 h À LA DÉCOUVERTE DE NOS SERVICES ADAPTÉS
Bibliothèque Alice-Lane

14 h à 15 h TOUS ENSEMBLE PAR LE MOUVEMENT (5 $)
Centre des arts de Baie-Comeau (Espace Alcoa)

15 h à 17 h LANCEMENT DU SALON 5 SENS
Bibliothèque Alice-Lane

Mardi 
5 mars

9 h à 10 h JEUX GONFLABLES
Stade Médard-Soucy

14 h 30 à 15 h 25 BAIN ADAPTÉ
École secondaire Serge-Bouchard

Mercredi
6 mars

9 h à 10 h JEUX GONFLABLES
Stade Médard-Soucy

13 h à 15 h

PATINAGE ADAPTÉ
Centre Henry-Leonard

Lumières tamisées, aucune musique, 
matériel sur place

Inscription requise dès le 22 février :  
celine.archambault@arlphcn.com

Jeudi
7 mars 15 h à 15 h 55 BAIN ADAPTÉ

École secondaire Serge-Bouchard

Vendredi
8 mars 10 h à 14 h

TRAMPOLINE ET PARCOURS DE GYMNASTIQUE
Stade Médard-Soucy

Vêtements légers et espadrilles

Saviez-vous qu’il est possible de se procurer du matériel pour faciliter les déplacements d’une 
personne handicapée ou à mobilité réduite, et ce, GRATUITEMENT?
L'Association	régionale	de	loisirs	pour	personnes	handicapées	de	la	Côte-Nord	(ARLPHCN)	prête	
gratuitement et à l'année des équipements adaptés (Fauteuil à pousser avec skis, trottinette de 
neige,	support	à	patiner,	raquettes,	bâtons	de	marche,	etc.	
Consultez le répertoire : arlphcotenord.com/repertoire 
Faire une réservation :  info@arlphcn.com.
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PROGRAMMATION AQUATIQUE
• L’ensemble des activités proposées ci-dessous se déroulent à l’ÉCOLE SECONDAIRE 

SERGE-BOUCHARD, sont GRATUITES et AUCUNE INSCRIPTION n’est requise pour y 
participer (sauf pour les bains en longueur qui sont payants et nécessitent une inscription).

Lundi 
4 mars

10 h 30 à 11 h 55 BAIN FAMILIAL
Matériel disponible sur place

12 h 30 à 13 h 25 BAIN LIBRE 
Matériel disponible sur place

14 h 30 à 15 h 55
BAIN LIBRE ½ PISCINE

Partie peu profonde, 
sans matériel

BAIN WIBIT ½ PISCINE
Partie profonde, 5 ans et +

18 h à 18 h 55 BAIN EN LONGUEUR $
Activité	payante,	câbles	et	matériel	d’entraînement

19 h à 19 h 55 BAIN ADULTE
16	ans	et	plus,	sans	matériel	ni	câble

Mardi 
5 mars

10 h 30 à 11 h 55 BAIN FAMILIAL
Parcours	amusant	:	glissade,	basket,	ballons,	etc.

12 h 30 à 13 h 55 LA CHASSE AUX CANARDS
Trouve les canards chanceux et remporte un prix

Mercredi
6 mars

10 h 30 à 11 h 55 BAIN FAMILIAL
Matériel disponible sur place

12 h 30 à 13 h 25 BAIN LIBRE 
Matériel disponible sur place

14 h 30 à 15 h 55
BAIN LIBRE ½ PISCINE

Partie peu profonde, 
sans matériel

BAIN WIBIT ½ PISCINE
Partie profonde, 5 ans et +

18 h à 18 h 55 BAIN EN LONGUEUR $
Activité	payante,	câbles	et	matériel	d’entraînement

19 h à 19 h 55 BAIN ADULTE
16	ans	et	plus,	sans	matériel	ni	câble

Jeudi
7 mars

10 h 30 à 11 h 55 BAIN LIBRE 
Matériel disponible sur place

12 h 30 à 13 h 25
SAUVETEUR D’UN JOUR

Accompagne	les	sauveteurs	dans	leurs	tâches	à	travers	diverses	
activités amusantes, 8 ans et +

13 h 30 à 14 h 25
TREMPLINS EN FOLIE

Partie profonde réservée aux tremplins, partie peu profonde 
disponible pour un bain libre

BAIN LIBRE
Ouvert à tous. Les enfants de 
7 ans et moins doivent être 
accompagnés d’un parent ou 
d’une personne de 16 ans et 
plus. Les enfants de 5 ans et 
moins doivent avoir un parent 
dans l’eau avec eux.

BAIN FAMILIAL
S’adresse principalement 
aux familles. Les enfants de 
15 ans et moins doivent être 
accompagnés d’un parent ou 
d’un adulte de 18 ans et plus.
BAIN ADULTE
16 ans et plus

BAINS EN LONGUEUR
16 ans et +. Nage en longueur. Bains 
payants et  inscription requise via 
notre plateforme en ligne avant de se 
présenter à l’activité.
Pour plus d’informations :  
mcsimard@ville.baie-comeau.qc.ca 
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PROGRAMMATION BIBLIOTHÈQUE

 Bibliothèque Alice-Lane, 6, avenue Radisson
• L’ensemble des activités proposées ci-dessous sont GRATUITES.
• Consultez la page Facebook de la bibliothèque Alice-Lane pour plus de détails.
• Inscription requise dès le 22 février :  418 296-8304 

(sauf pour les activités du lundi et les activités en continu)

Lundi
4 mars

10 h à 12 h À LA DÉCOUVERTE DE NOS SERVICES ADAPTÉS

15 h à 17 h LANCEMENT DU SALON 5 SENS

Mardi
5 mars

11 h à 11 h 45 ATELIER ARTISTIQUE  (6 À 12 ANS)

13 h à 14 h ATELIER DE ROBOTIQUE  (6 À 12 ANS)

Mercredi
6 mars

10 h à 11 h ATELIER DE MAGIE  (POUR TOUS)

13 h à 14 h SPECTACLE DE MAGIE  (AÎNÉS)

Jeudi
7 mars

9 h à 9 h 45 CONTE AVEC MADAME CHOSE  (3 À 7 ANS)

15 h à 15 h 45 CONTE AVEC MADAME CHOSE  (3 À 7 ANS)

18 h à 9 h BIBLIO-DODO  (8 À 12 ANS)

Samedi
9 mars 10 h à 12 h JEUX DE SOCIÉTÉ  (POUR TOUS)

PROGRAMMATION GYMNASE

• L’ensemble des activités proposées ci-dessous se déroulent à l’ÉCOLE SECONDAIRE SERGE-
BOUCHARD, sont GRATUITES et AUCUNE INSCRIPTION n’est requise pour y participer.

Samedi 
2 mars 10 h à 12 h BADMINTON LIBRE ET FAMILIAL

Dimanche
3 mars

10 h à 12 h INITIATION AU TENNIS  (5 À 12 ANS)

13 h à 16 h INITIATION AU PICKLEBALL  (12 ANS ET +)

19 h à 21 h BADMINTON LIBRE ET FAMILIAL

Lundi 
4 mars

13 h à 16 h PICKLEBALL  (12 ANS ET +)

18 h à 20 h BADMINTON LIBRE ET FAMILIAL

Mercredi
6 mars 18 h à 20 h BADMINTON LIBRE ET FAMILIAL

Samedi
9 mars 10 h à 12 h BADMINTON LIBRE ET FAMILIAL

Dimanche
10 mars

13 h à 16 h INITIATION AU PICKLEBALL  (12 ANS ET +)

19 h à 21 h BADMINTON	LIBRE	ET	FAMILIAL

Saviez-vous qu’il est possible de faire la location d’équipement sportif, et ce, GRATUITEMENT?
Pour	connaitre	les	différents	équipements	disponibles	:	
1.	 Rendez-vous	sur	:	ville.baie-comeau.qc.ca/culture-loisirs-et-plein-air/culture/bibliotheque-

alice-lane/
2.	Sélectionnez	l’onglet	«	Location	d’équipements	sportifs	gratuits	BIBLIO-LOISIRS	»
3. Sélectionnez le lien pour accéder au répertoire des équipements disponibles
Pour information : 418 296-8304
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PROGRAMMATION PATINAGE LIBRE

 Centre Henri-Desjardins (CHD), Centre Henry-Leonard (CHL)
• L’ensemble des activités proposées ci-dessous sont GRATUITES et AUCUNE INSCRIPTION 

n’est requise pour y participer.

HEURE ENDROIT ACTIVITÉ

Dimanche
3 mars

13 h 30 à 15 h 30 CHD PATINAGE LIBRE

18 h à 20 h CHL PATINAGE LIBRE

Lundi
4 mars

10 h à 12 h CHL PATINAGE LIBRE

10 h 45 à 12 h CHD PATINAGE LIBRE

13 h 30 à 16 h CHD PATINAGE LIBRE

Mardi
5 mars

10 h 45 à 12 h 30 CHD
PATINAGE 0-5 ANS
(poussette permise)

12 h à 15 h CHL PATINAGE LIBRE

14 h à 15 h 30 CHD PATINAGE LIBRE

Mercredi
6 mars 13 h à 15 h CHD PATINAGE LIBRE

Jeudi
7 mars

13 h à 14 h 30 CHD PATINAGE LIBRE

18 h à 20 h 30 CHL PATIN DISCO

Vendredi
8 mars

9 h 30 à 11 h 30 CHL PATINAGE LIBRE

13 h 30 à 15 h CHL PATINAGE LIBRE

Samedi
9 mars 16 h à 17 h 30 CHL PATINAGE LIBRE

Dimanche
10 mars 18 h à 19 h 30 CHL PATINAGE LIBRE
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HEURES D’OUVERTURE

Samedi 2 mars 9 h à 15 h 45

Dimanche 3 mars 9 h à 15 h 45

Lundi 4 mars 9 h à 15 h 45

Mardi 5 mars 9 h à 15 h 45

Jeudi 6 mars 12 h à 15 h 45
18 h 30 à 21 h 15

Vendredi 8 mars 9 h à 15 h 45

Vendredi 8 mars 12 h à 21 h 15

Samedi 9 mars 9 h à 15 h 45

TARIFICATION – BILLET JOURNALIER
Tous les tarifs comprennent les taxes

BAMBIN 6 ans et - Gratuit

ENFANT 7 à 12 ans 10,50 $

ÉTUDIANT 
Sur présentation d’une preuve 

étudiante valide
12,00 $

ADULTE 19,75 $

SÉNIOR 60 ans et + 15,75 $

TARIFICATION - CHAMBRES À AIR
Tous les tarifs comprennent les taxes

ENFANT 4 à 6 ans Gratuit

ENFANT 7 à 17 ans 5,00 $

ADULTE 7,00 $

La grandeur minimale de 1,06 m (3 pi et 6 po) est 
requise pour qu'un enfant puisse utiliser une 
chambre à air seul. Dans le cas contraire, et selon 
la capacité physique et cognitive de l'enfant, un 
accompagnateur adulte est obligatoire.

HORAIRE ET TARIFS CENTRE DE SKI MONT TI-BASSE
Consultez notre page Facebook pour des détails sur les activités, conditions de glisse, etc.

CENTRE MANICOUAGAN
• L’ensemble des activités proposées ci-dessous sont GRATUITES et AUCUNE INSCRIPTION 

n’est requise pour y participer (sauf lorsque mentionné)
•	Plusieurs	autres	surprises	t’attendent!	Pour	connaître	la	programmation	: 
https://www.centremanicouagan.com/evenements/super-relache

ACTIVITÉ DU JOUR

Lundi 4 mars
SUPER LUNDI

Bricole ton masque de superhéros et prends-toi en photo
dans le photobooth des petits-héros 

Mardi 5 mars
MARDI DES CINÉPHILES

Film familial offert gratuitement en avant-midi au 
Ciné-Centre Baie-Comeau (1 petit pop-corn et 1 petit jus inclus)

Mercredi 6 mars
MERCREDI DES LECTEURS

Apporte un livre de la maison pour l’échanger contre un autre de notre 
sélection	et	profite	de	la	zone	détente	pour	lire	quelques	pages	sur	place

Jeudi 7 mars
JEUDI DES JOUEURS

Zone jeux vidéo et jeux de société. Jeu libre ou en groupe organisé
(inscription requise pour un groupe organisé)

Vendredi 8  mars
VENDREDI DES CONSTRUCTEURS

Deux ateliers thématiques animés par le Club Lego Parent-enfant 
mettant les constructeurs en compétition (inscription requise)
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CENTRE D’AMUSEMENT CHEZ MOJIE
L’ensemble des activités proposées ci-dessous sont PAYANTES,	selon	la	tarification	en	vigueur	
de l’entreprise.

VOLET CENTRE D’AMUSEMENT

HEURES D’OUVERTURE ACTIVITÉ DU JOUR

Lundi 4 mars 9 h à 17 h COMPÉTITION DE TWISTER GÉANT

Mardi 5 mars 9 h à 17 h MOJIE LYMPIQUE

Mercredi 6 mars 9 h à 17 h ROUE CHANCEUSE FACEBOOK

Jeudi 7 mars 9 h à 17 h ROUE CHANCEUSE GOOGLE

Vendredi 8  mars 9 h à 17 h JOURNÉE PYJAMA ET PRIX DE PRÉSENCE

VOLET ARCADE ET VR

HEURES D’OUVERTURE ACTIVITÉ DU JOUR

Lundi 4 mars 9 h à 17 h

MEILLEUR TEMPS AU NOUVEAU JEU 
D’ÉVASION « NINJA »

(12 ans et plus)
Prix pour les 3 équipes ayant 

le meilleur temps

Mercredi 6 mars 10 h à 16 h TOURNOI FORTNITE
(12 ans et plus)

Jeudi 7 mars 17 h à 22 h

SOIRÉE ADO
(12 ans et plus)

L’entrée	comprend	:	accès	arcades,	popcorn, 
1	slush,	1	jeu	d’évasion	VR

Vendredi 8  mars

9 h à 17 h

MEILLEUR TEMPS AU JEU D’ÉVASION 
« WESTERN »

 (12 ans et plus)
Prix pour les 3 équipes ayant le meilleur temps

17 h à 22 h

SOIRÉE ADO
 (12 ans et plus)

L’entrée	comprend	:	accès	arcades,	popcorn, 
1	slush,	1	jeu	d’évasion	VR
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« sua coche » !

C
on

ce
pt

io
n 

et
 im

pr
es

si
on

 : 
M

ire
 G

ra
ph

ik

Consultez le site Internet de la Ville de Baie-Comeau, 
section « Semaine de la famille » pour connaître les 
changements et ajouts à la programmation.

La Ville désire remercier le ministère de l’Éducation du Québec et l'Unité 
régionale	Loisir	et	Sport	Côte-Nord	pour	sa	contribution	financière	dans	
le	cadre	du	Programme	d’assistance	financière	aux	initiatives	locales	et	
régionales	en	matière	d’activité	physique	et	de	plein	air	(PAFILR).	
Grâce	à	cette	contribution,	la	Ville	de	Baie-Comeau	peut	offrir	gratuitement	
le	camp	de	jour	hivernal	d'Attitude	Nordique	durant	la	relâche.


