
 

 
COURS DE PREMIERS SOINS 

GÉNÉRAL / DEA / ANAPHYLAXIE 
 
 

Vous désirez acquérir des notions avancées en premiers soins afin de pouvoir assumer un rôle 
d’intervenant pré hospitalier lors de situations d’urgence? 
 
Grâce à cette formation complète, vous pourrez reconnaître rapidement les signes et les 
symptômes anormaux, et ainsi appliquer les mesures d’urgences nécessaires. 
 
En vingt heures, vous approfondirez de nombreux sujets, tel que les traitements à prodiguer 
en cas de plaies, de blessures diverses, de brûlures et de réactions allergiques, ainsi que les 
soins à apporter aux victimes en état de choc et la manière d’intervenir lors d’urgences liées à 
l’environnement. 
 
De plus, vous apprendrez à prodiguer des traitements spécifiques afin de stabiliser une 
blessure, à utiliser un défibrillateur externe automatisé (DEA) et à administrer de l’adrénaline 
par auto-injecteur. 
 
Finalement, vous verrez en détail comment procéder à la réanimation cardiorespiratoire (RCR) 
sur un adulte, un enfant et un bébé, et comment réagir en cas d’urgence respiratoire ou d’arrêt 
cardiaque. 
 

 
• DURÉE : 16 heures 

 
• PRÉALABLE : Être âgé d'au moins 14 ans 

 
• PÉRIODE DE VALIDITÉ DU BREVET : 3 ans 

(Ce cours est prérequis pour suivre le cours de sauveteur piscine) 
 

• DATES : 
Samedi 15 février  8 h à 17 h  durée 8 h (1 h pour dîner) 
Dimanche 16 février  8 h à 17 h  durée 8 h (1 h pour dîner) 

 
• ENDROIT : Pavillon Mance , Baie-Comeau 

 
• INFORMATIONS et INSCRIPTIONS : 

Martine Lebrun; mlebrun@ville.baie-comeau.qc.ca 
 

• COÛT : 130 $ résident de Baie-Comeau / 155 $ non-résident 


