
 

 
 

 PRÉALABLE  

VOLET SAUVETAGE 
(Société de sauvetage) 
 

 
Âge 

 
Brevet 

 
Prétest 

 
Durée 

 
Équipement 

 
Volumes 

Validité du 
certificat 

 
Coût* 

 
Minimum 

d’inscription 

 
Médaille /Croix de 
bronze combiné 

 
13 

ans 

 
Junior 10 

Démontrer 
habileté 

Junior 10 

 40 heures  
 
 4 h challenge  
 4 h d’examen 

 

 

 

-Masque de poche 

 

 
- gants 
 
 
- sifflet 

 Manuel canadien 

  de sauvetage 

 
2 ans 

 

270 $ résident 
 
310 $ non-résident 

 

6 
 

 

Premiers soins 
Général et DEA 

 
14 

ans 

 
 

 
----- 

 
20 h/salle 

 
Soins d’urgence aquatique 

 
3 ans 

 

135 $ résident 
 
165 $ non-résident 

 
8 

 
Sauveteur national 
piscine 

 
16 

ans 
 

 

Premiers soins 
Général + 
Croix de bronze 

 

----- 

 
40 h + 
4 h d’examen 

Alerte 
Manuel canadien de sauvetage 
Règlement bain public/qualité 
de l’eau  

 

2 ans 

 
270 $ résident 
 
310 $ non-résident 

 
8 

 
Renouvellement 

 
----- 

 
Sauveteur 

 
----- 

 

4 h/piscine 
 

----- 

 
2 ans 

 

130 $ résident 
 
160 $ non-résident 
 

 
6 

 
                PRÉALABLE  

VOLET 
ENSEIGNEMENT 
(Croix-Rouge) 

 

 
Âge 

 
Brevet 

 
Prétest 

 
Durée 

Équipement 

 
Volumes 

Validité du 
certificat 

 
Coût * 

 
Minimum 

d’inscription 

 

Moniteur 
15 ans 

au 
dernier 
cours 

 
Croix de 
Bronze 

Évaluation     
des styles de 

nage 

En ligne : 14 à 20 
heures 
En classe 9 heures 
En piscine 12 
heures 
En stage 8 heures 

-sifflet 
Guide pratique du 
moniteur  

Cahier d’exercices 

Tableau des styles de nage 

 

2 ans 

 
270 $ résident 
 
310 $ non-résident 

 
8 

 
Renouvellement 

 
----- 

 
Moniteur 

 
----- 

 

1 h 30/salle 
 

 3 h 30/piscine 

-sifflet  
                        ----- 

 
2 ans 

130 $ résident 
 
160 $ non-résident 

 

 
6 

 

* Le coût inclut le cours, la certification, les volumes et les taxes lorsque nécessaires.                    Mise à jour : 2020-02-18 
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