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LA MONTEE DU BOYAU

Montée d’un boyau de 45 livres, roulé en beigne et attaché a une
corde, en haut de la tour. Lors de la descente, une pénalité de
deux secondes s’applique si les marches ne sont pas touchées en
totalité.

L’'ENTREE FORCEE

Entrée forcée complétée a 'aide d'une masse de huit livres.
L’exercice totalise 160 livres.

LA COURSE

Déplacement autour des cénes sur une distance de 140 pieds,
avec un poids approximatif de 225 livres.

LA CIBLE

Déplacement d'un boyau sur une distance de 75 pieds et cible &
atteindre avec le jet d’eau. '

LE SAUVETAGE

Transport d’'un mannequin pesant 175 livres sur une distance
de 100 pieds. Le temps s'arréte lorsque le concurrent traverse

la’ligne djﬁﬁ'ivée.
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CHALLENGE POMPIERS
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le'la réussite de ’édition 2007-2008 de ce défi hors du
mun, la Ville de Baie-Comeau accueille de nouveau et avec
enthousiasme, le Challenge pompiers 2010. L'exigeant travail
des pompiers ainsi que leur esprit d'équipe et de camaraderie
sauront vous impressionner.

La ténacité et le dépassement de soi seront encore une fois
mis a rude épreuve. Il s"agit d’'une compétition a I'image des
combattants du feu ot vous verrez plusieurs concurrents dé-
fier leur propre limite personnelle. Observez 'agilité et I'ef-
fort qu'ils déploieront lors du parcours. Cing épreuves teste-
ront leurs habiletés, soit la tour, la montée du boyau, entrée
forcée, la course, la cible et le sauvetage.

C'est donc avec plaisir que nous vous invitons a encourager
les compétiteurs qui espérent se qualifier pour se rendre aux
compétitions nationales.

Les14 et 15 aolit, vous serez les témoins du feu sacré qui
iment'ces hommes et femmes envers leur métier. Soyez des

Alain Miville, président
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Confirmation des présences et inscriptions des
compétiteurs.

Période de pratiques pour les compétiteurs

'f‘éﬁs les compétiteurs sur le site
Affichage du rang des compétiteurs
Cérémonie d’'ouverture

Début des compétitions individuelles
Fin des compétitions

REMISE DES PRIX AU RESTAURANT LE BOUCANIER

Affichage du rang des compétiteurs
Cérémonie d’ouverture

Début des compétitions relais pompiers
Fin des compétitions

REMISE DES PRIX SUR LE SITE

Ville de Baie-Comeau
Clinique de physiothérapie Baie-Comeau inc.
Fortin et Lévesque inc.

Menuiserie Bertin inc.

Nettoyage Express (1977) inc.

Enviro-Tech Manicouagan inc.

S.P.Q.-Section locale Baie-Comeau

Comfort Inn Baie-Comeau

Fruits et Légumes Cote-Nord inc.

Restaurant Le Boucanier

Propulsion Conditionnement Physique
Centre Jardin Trudel inc.

Santerre Electrique inc.

Roland Tremblay & Fils inc.



